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●お申し込み•お問い合わせは

公津のお弁当

フォレスタ
TEL:04 7 6-94-5 7 66 

FAX:0476-94-5768 

お願い
I I I lb!.�息ー一息鵬l �I I I I 1 438kcal 

●材料入手の関係でメニュ ーが一部変 -—ー
、

わることがございますので、その際
はご了承ください。
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●表示されているのはおかずのカロ

リ ーです。ご飯についてはお問い合
わせください。

●お届けするお弁当容器は、写真と異
なる場合がございますのでご了承く

お休みださい。
●地域によってはお届けできない場合

がございますのでご了承ください。
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●メンチカッ

●食中毒防止の為、当日の午後1時 ●ハンバ ー クまでにお召し上がりください。
●できるだけ風通しの良い、涼しい場 ◆他副菜3品

所で保管してください。 ー--, - -·,

4 371 kcal l r 5 357kcal l r 6 228kcal l f 7 313kcal l r 8 437kcal 

●カツ煮
●いんけん胡麻和え
◆他副菜3品

●アジフライ
●鶏ニラもやし炒め
◆他副菜3品

●タラの天ぷら
.i\宝菜
◆他副菜3品

●竹輪カレ ー天
●麻婆豆腐
◆他副菜3品

●海老クリ ー ムコロッケ
●ふんわり豆腐天の酢豚あん
◆他副菜3品
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山の日
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お休み
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お休み

15 

お休み

18 405kcal 

●揚け餃子
●豚肉と茄子の味噌炒め
◆他副菜3品

19 384kcal I I 20 

●テミソ ー スハンバ ー グ
●南蛮風カレ ー

◆他副菜3品

●野菜コロッケ
●豚肉すき焼煮
◆他副菜3品

484kcal I I 21 397kcal I I 22 301 kcal 

●ふんわり豆腐天の酢豚あん ●天ぷら（さつま芋／蓮根）.11!1”頭 11．厚揚と蒟蒻の甘味噌がけ
◆他副菜3品

25 325kcal I I 26 408kcal I I 2 7 

●チキンカツ煮
●赤ウインナ ー

◆他副菜3品

●海老野菜かき揚け
●煮物
●他副菜3品

413kcal I I 28 
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◆他副菜3品 ◆他副菜3品

333kcal I I 29 368kcal 

●白身フライ
●照マヨハンバ ー ク
◆他副菜3品

お休み




