
海老野菜かき揚げ
茄子の油味噌

煮物の盛り合わせ336kcal

日替わり弁当　おかずが豊富で健康的    商品をご紹介！
↓ぜひこちらもご覧下さい↓

1（火） ハンバーグ照りマヨソース
ナポリタン

さばの磯辺揚げ

１６（水） カレーコロッケ
粗挽きウィンナー
ハム野菜炒め515kcal 418kcal

2024年10月
江戸川店

注文
当日

9：00まで 昼食

日替わり弁当 042-660-1256

１８（金） メンチカツ
カレー

野菜とマカロニのケチャップ炒322kcal

2(水) チキンの酢豚あん
牛肉コロッケ

自家製ハムマカロニサラダ

１７（木） 唐揚げ
麻婆豆腐

煮物の盛り合わせ513kcal 423kcal

3（木） 豆腐ハンバーグ
茄子の油味噌
オムレツ天294kcal

４（金） メンチカツ
カレー南蛮風

野菜とマカロニのケチャップ炒め

２１（月） さつまいも天
八宝菜

さばの塩焼402kcal 273kcal

７（月） 豚串カツ
クリームシチュー

大豆とひじきの煮物

２２（火） アジフライ
筑前煮

つくね揚げ341kcal 442kcal

８（火） ヤンニョムチキン
煮物の盛り合わせ
野菜焼きそば

２３（水） 海老カツ
肉団子とウィンナー

切干大根441kcal 344kcal

９（水） 豆腐とさつまいもの天ぷら
鶏にらもやし炒め

さばの塩焼

２４（木） 揚げ餃子
豆腐天の酢豚あん
野菜焼きそば278kcal 316kcal

１０(木) ウィンナー串
豚肉と筍のオイスター炒め

チリコンカン

２５（金） チキンの甘酢あん
ニラもやし炒め

大豆とひじきの煮物309kcal 458kcal

２８（月） オムレツ天
麻婆豆腐

ハムとマカロニのカレー炒め238kcal

１１（金） ハンバーグ
肉じゃが

自家製カレーマカロニサラダ438kcal

●お弁当は涼しい場所に置いて下さい●食材の関係でメニューが変わる場合がございます●また売切れの場合がございます。ご了承下さい●表示価格は税込みになります

１４（月）
スポーツの日

１５( 火） 竹輪の磯辺揚げ
豚すき

オムレツのケチャップソース332kcal

２９（火） 海老クリームコロッケ
豚肉と蒟蒻の炒め煮
ポークシチュー323kcal

３０(水) ハンバーグ
ハムと春雨のカレー野菜炒め

ちくわ天343kcal

３１（木）

ご飯は

並・大
お選び頂けます

栄養バランスをきちんと考えたヘルシーかつボリュームのあるメニューとなっております！
気になるカロリーも事前にチェックできるので安心してご注文頂けます。新規のお客様は、

ぜひご試食からお試し下さい！
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