


1 2 3

6 7 506㎉ 8 401㎉ 342㎉ 10 348㎉

13 387㎉ 14 369㎉ 15 413㎉ 16 298㎉ 17 550㎉

20 315㎉ 21 448㎉ 22 379㎉ 23 387㎉ 24 422㎉

27 348㎉ 28 441㎉ 29 331㎉ 30 303㎉ 31 375㎉

日替わり弁当【黒】　メニュー詳細
月 火 水 木

目玉焼きハンバーグネギ塩だれ炭火風焼肉豚挽き肉の韓国風サムジャン炒め

うぐいす豆

鶏肉と大豆の中華炒め

天ぷら三種盛り

あさりとビーフンのペペロンチーノ

オニオンサラダ

肉焼売

金

チキンステーキトマトソース

スタミナ焼肉

五目煮豆

生姜キャベツ

ポテトサラダ

ポークシチュー

牛ごぼうフライ

きのことマカロニのソテー

イタリアンサラダ

高菜とベーコンの和風ガーリックパスタ

五目ひじき煮

おくらのお浸し

シャキシャキ梅ごぼう

麻婆茄子

揚げ餃子

肉ニラもやし炒め

ちくわと山菜のマヨワサ

大学芋

和風ハンバーグ

切干大根煮

竹輪とほうれん草のマヨ味噌和え

カップ磯のり

エビフライ＆イカフライ

肉じゃが

アジフライ

マカロニナポリタン

キャベツと胡瓜の中華和え

さつま揚げの利久焼

豚バラキャベツの塩だれ炒め

白身フライタルタルソース添え

大豆とこんにゃくの旨煮

大根梅しそサラダ

もやしの旨辛しょうが昆布

トマト包みメンチ

キャベツザーサイ炒め

ワカメサラダ

タレ付き肉団子

海鮮ビーフンソテー

鶏と竹輪の南部揚げ

五目きんぴら

糸こんのキムチ炒め

ねぎ塩もやし

回鍋肉

きたあかりコロッケ

田舎煮

豆腐とわかめのチョレギサラダ

ラー油しいたけ

豚肉の生姜焼き

抹茶わらび餅

麻婆豆腐

ハムサラダフライ

ジャーマンポテト

焼餃子

厚焼玉子

日替わり【赤】のみになります。

お休み

憲法記念日

ごぼう巻きとこんにゃくの煮物

もやしの胡麻和え

ミニハンバーグ

お休み

日替わり【赤】のみになります。

鶏のＢＢＱソース焼き

豚肉玉子木くらげ炒め

ピリ辛れんこん

菜の花のお浸し

ハムカツ

のっぺい煮

三色ナムル

佃煮

振替休日

ビックハムカツ

バジルスパゲティ

とんかつ

茄子のボロネーゼ

高野豆腐の含め煮

紅白花形さつま

かぼちゃサラダ

大根と椎茸の煮物

豆とひじきのサラダ

フライドポテト

広東春雨

帆立風味フライ

豆腐とカニカマの旨煮

粉ふき芋

プチハンバーグ

牛肉コロッケ

クーブイリチー

マカロニサラダ

枝豆とわかめのツナ和え




