
日替わり弁当　おかずが豊富で健康的    商品をご紹介！

↓ぜひこちらもご覧下さい↓

1(水) 唐揚げ・麻婆豆腐
ポテトマカロニサラダ

２０（月） 豚串カツ・クリームシチュー
厚揚げ自家製みそかけ

412kcal 284kcal
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注文
当日

9：00まで 昼食

日替わり弁当 042-660-1256

２２（水） さばの磯辺揚げ
ミートボールの酢豚風

味付けいなり揚げと蒟蒻煮388kcal

2（木） 豚の生姜焼き・カレーコロッケ
切干大根煮

２１（火） イカバーグ天ヤンニョムタレ
豚肉の生姜焼

温野菜372kcal 353kcal

７（火） 八宝菜・餃子
味付けいなり揚げ・大根煮

340kcal

８（水） 唐揚げ・豆腐の酢豚風
温野菜

２３（木） チキンカツ
豚肉と春雨のカレー野菜炒め

さば塩焼487kcal 335kcal

９(木） カレー南蛮
南瓜とウインナーの天ぷら
自家製ハムマカロニサラダ

２４（金） 海老野菜かき揚げ・麻婆なす
オムレツの野菜あん

460kcal 335kcal

１０（金） あじフライ
ハムと野菜のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

ポークシチュー

２７（月） オムレツ天
豚肉と茄子の甘みそかけ

筑前煮352kcal 321kcal

１３（月） イカフライ・ポークカレー
粗挽きウインナー

２８（火） ウインナー串・肉ニラもやし炒め
ひじき煮

429kcal 324kcal

３０（木） ちくわ天・麻婆春雨
チャーシューメンマ

330kcal

１４（火） 海老クリームコロッケ・麻婆豆腐
ひじき煮

２９（水） ヤンニョムチキン
豆腐ハンバーグ野菜あん

温野菜360kcal 506kcal

15（水） 鶏肉豆腐天
豚肉ﾆﾝﾆｸ芽と筍のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

チリコンカン363kcal

●お弁当は涼しい場所に置いて下さい●食材の関係でメニューが変わる場合がございます●また売切れの場合がございます。ご了承下さい●表示価格は税込みになります

１６（木） ハンバーグ・筑前煮
ちくわカレー天

476kcal

1７（金） お肉屋さんのメンチカツ
キムチもやし
切干大根煮363kcal

３１（金） ハムカツ・自家製マカロニサラダ
ポークカレー

427kcal

ご飯は 

並・大 

お選び頂けます 

栄養バランスをきちんと考えたヘルシーかつボリュームのあるメニューとなっております！ 

気になるカロリーも事前にチェックできるので安心してご注文頂けます。新規のお客様は、 

ぜひご試食からお試し下さい！ 
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