


1 455kcal 2 254kcal 3 322kcal 4 490kcal 5 248kcal

8 313kcal 9 442kcal 10 265kcal 11 387kcal 12 424kcal

15 307kcal 16 413kcal 17 418kcal 18 450kcal 19 418kcal

22 381kcal 23 413kcal 24 439kcal 25 291kcal 26 449kcal
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日替わり弁当【黒】　メニュー詳細

日替わり【赤】のみになります。

月 火 水 木

お休み

きのことマカロニのソテー

菜の花と竹輪の胡麻和え

うぐいす豆

バーベＱハンバーグ

紅白花形さつま

ほうれん草ナムル茄子と干瓢の白煮

こまツナ和え

ミートボール

金

切干大根煮

イタリアンサラダ

肉焼売

五目ひじき煮

ザ－サイもやし炒め

マッシュパンプキン

Ｗイカフライ

高菜ともやしの中華炒め

スパゲティサラダ

かみなりこんにゃく

たっぷりコーンフライ

竹の子と大豆の煮物

大根と椎茸の煮物

グリーンサラダ

さつま揚げの利久焼

広東春雨

カニクリームコロッケ

ポークストロガノフ

さっくりメンチカツ

とんかつ

豚バラとキャベツの塩だれ炒め

チキン南蛮

回鍋肉

鶏天

肉ニラもやし炒め

海鮮ビーフンソテー

おくらの生姜昆布和え

粉ふき芋

スパゲティペスカトーレ

鶏とキャベツのペペロンソテー

ブロッコリーオーロラソース

キムチもやし

ビックハムカツ

鶏のハーブ＆スパイス焼

じゃがいもウインナーのソテー

ワカメと白滝の中華和え

野沢菜わさび

天ぷら三種盛り

東松山ネギ味噌焼とん

あさりの切干大根煮

キャベツと紅生姜の和え物

カップなめ茸

麻婆豆腐 スタミナ焼肉 豚丼風煮

チーズインハンバーグ

筑前煮

厚焼玉子

豆腐とわかめのチョレギサラダ

牛肉とコーンのペッパー炒め

クリーミーコーンコロッケ

がんもと人参の煮物

春雨中華サラダ

佃煮竹の子シューマイ

ポ－クカレ－

トマト包みメンチ

玉子木くらげ炒め

こんにゃくのおかか

マカロニサラダ

フレンチサラダ

抹茶わらび餅

ビーフンと挽肉のソテー

鶏のから揚げ

肉じゃが 親子煮

ハムマヨサラダフライ

キャベツザーサイ炒め

三色ナムル

カップなめ茸

揚げ餃子

厚揚げと春雨の四川煮

小松菜のおかか和え

白花豆

ネギ塩だれ炭火風焼肉

チキンカツ

五目煮豆

インゲンとえのきの酢味噌和え

八幡巻

甘辛ねぎま炒め
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エビフライ＆白身魚フライ

春野菜のペペロンチーノ

五目きんぴら

大根と胡瓜のマヨワサ

タレ付き肉団子

豚肉と茄子の春雨オイスター炒め

アジフライ

蓮根とベーコンのガーリックソテー

胡瓜ともやしの和え物




