


1 330kcal

4 395kcal 5 363kcal 6 350kcal 7 480kcal 8 305kcal

11 341kcal 12 334kcal 13 462kcal 14 275kcal 15 271kcal

18 375kcal 19 293kcal 21 461kcal 22 583kcal

25 387kcal 26 335kcal 27 341kcal 28 296kcal 29 344kcal

日替わり弁当【黒】　メニュー詳細

牛肉の彩りチャプチェ

天ぷら三種盛

五目煮豆

ツナサラダ

厚焼玉子

親子煮

トマト包みメンチ

肉ニラもやし炒め

小松菜のお浸し

佃煮

オニオンサラダ

青のり粉ふき芋

鶏肉キャベツオイマヨ炒め

ハムカツ

タンタン風春雨

花野菜サラダ

プチハンバーグ

春分の日

鶏肉のチリソース

スタミナ焼肉

切干大根煮

豆腐のさっぱり和え

Ｗヒレカツ

ツナとコーンのバター醤油パスタ

キャベツ高菜炒め

メンチカツ

がんもとオクラの煮物

野菜カレー

チキンカツ

ジャーマンポテト

結び白滝と人参の煮物

オクラの梅肉和え

鶏のねぎま炒め

牛肉コロッケ

白子入かにつみれと大根の関東煮

白菜のお浸し

カップ磯のり

エビチリ風春雨炒め

揚げ餃子

田舎煮

イタリアンサラダ

粉ふき芋たらこ和え

ほうれん草ともやしのナムル

ミートボール

ハンバーグ和風オニオンソース

こんにゃくと椎茸の煮物

ジューシー肉シューマイ

人参とコーンのコンソメソテー

エビフライ＆イカフライ

明太子スパゲッティ

ひじきの鶏そぼろ煮

菜の花ともやしの酢味噌和え

さつま揚げの利久焼

豚肉のピリ辛炒め回鍋肉

豚肉の生姜焼き

アジフライ

蓮根きんぴら

塩から揚げ

厚揚げと春雨の中華煮

シーザーサラダ

紅白さつま

白身魚フライタルタルソース添え

スパゲティナポリタン

五目ひじき煮

ブロッコリーのペペロン炒め

大学芋

マカロニサラダ

こんにゃくピリ辛炒め

シーフードシチュー

たっぷりコーンフライ

ウインナーとマカロニのコンソメソテー

カブのポン酢和え

おろしソースハンバーグ

黒花豆

麻婆豆腐

とんかつ

ウインナーとビーフンの中華炒め

切干大根と桜えびの和え物

ラー油椎茸

厚焼玉子

玉子とベーコンの広東炒め

牛ごぼうフライ

こんにゃくとごぼう巻きの煮物

おくらとえのきの和え物

豚丼風煮

ササミフライ

ザーサイキャベツ炒め

三色ナムル

キムチもやし

八宝菜

玉子サラダフライ

高野豆腐の含め煮

生姜胡瓜

かみなりこんにゃく

木 金

ねぎ塩もやし

20

月 火 水

デミソースハンバーグ

筑前煮

春雨ドレッシングサラダ




