
日替わり弁当　おかずが豊富で健康的    商品をご紹介！

↓ぜひこちらもご覧下さい↓

１(金） 豚肉の生姜焼き・餃子
鶏肉豆腐

１８（月） いか天・豚肉と茄子の甘味噌
オムレツ野菜あんかけ

338kcal 316kcal

2024年3月

江戸川店

注文
当日

9：00まで 昼食

日替わり弁当 042-660-1256

20（水）
春分の日

４（月） ハムカツ・ポークカレー
筑前煮

１９（火） ちくわ天・豚すき
厚揚げ自家製味噌かけ

410kcal 332kcal

５（火） 鶏肉豆腐天・豚すき
自家製ハムマカロニサラダ

461kcal

６（水） ハンバーグ・ハムキャベツ炒め
肉じゃが

21（木） メンチカツ・ハムキャベツ野菜炒め
ポークカレー

434kcal 382kcal

７（木） さば磯辺揚げ・麻婆春雨
ひじき煮

22（金） ホキフライ・酢豚風
豚肉と蒟蒻の炒め煮

334kcal 444kcal

8（金） ウィンナー串・酢豚風
つきこんピリ辛炒め

25(月) いかフライ・ポークシチュー
チキンナゲット

297kcal 369kcal

１１（月） オムレツ天・八宝菜
さば塩焼

２６（火） ハンバーグ・豚肉春雨カレー炒め
白身フライ

306kcal 451kcal

28（木） 唐揚げ・豆腐ハンバーグ
ひじき煮

462kcal

１２（火） 唐揚げ・豚肉春雨炒め
チリコンカン

27（水） カレーコロッケ・麻婆茄子
さば塩焼

507kcal 326kcal

13（水） 白身フライ・豚肉の生姜焼き
切干大根煮

337kcal

●お弁当は涼しい場所に置いて下さい●食材の関係でメニューが変わる場合がございます●また売切れの場合がございます。ご了承下さい●表示価格は税込みになります

14（木） クリームコロッケ・厚揚麻婆
豚肉と蒟蒻の炒め煮

373kcal

15（金） あじフライ・肉ニラもやし炒め
クリームシチュー

445kcal

29（金） 海老カツ・キーマカレー
自家製ハムマカロニサラダ

441kcal

ご飯は 

並・大 

お選び頂けます 

栄養バランスをきちんと考えたヘルシーかつボリュームのあるメニューとなっております！ 

気になるカロリーも事前にチェックできるので安心してご注文頂けます。新規のお客様は、 

ぜひご試食からお試し下さい！ 

Instagram    X ホームページ 




