
 

注文は当日9:00 042-660-1256

2026年11月　MENU 江戸川店
↓　便利なネット注文をお勧めします。詳細はこちら　↓

http://obentou.tv

おかずが豊富で健康的

HP Instagram X

各種オードブル
承ります‼

40,000円
以上で

配達無料

詳細こちら ➡

2(月) 豚肉と蒟蒻のすき煮
白身魚青のりフライ

春雨サラダ

17(火) ヒレカツ
ブラウンシチュー

自家製カレーマカロニサラダ416kcal 400kcal

3(火)
文化の日

18(水) フライドチキン
ソース焼きそば
五目切干大根煮417kcal

4(水) メンチカツ
八宝菜

大豆とひじき煮

19(木) 肉と野菜のオイスター炒め
天ぷら（蓮根・竹輪）

温野菜330kcal 348kcal

5(木) クリームシチュー
南瓜クノーデル

茄子といんげんの甘酢醤油

20(金) 本気で作ったイカメンチ
チリコンカーン

細切昆布煮357kcal 325kcal

6(金) 豚ニラ炒め
竹輪磯辺揚げ
厚揚げ味噌煮

23(月)
勤労感謝の日

341kcal

9(月) じゃが芋そぼろあん
オクラの天ぷら

オムレツ

24(火) 唐揚げ
春雨野菜炒め

オムレツ塩胡椒焼き248kcal 395kcal

10(火) ハンバーグケチャップソース
カレーコロッケ

春雨ツナマヨサラダ

25(水) なすカレー
フィレオフィッシュ

ナポリタン458kcal 406kcal

11(水) 麻婆豆腐
こだわり餃子

きんぴらごぼう

26(木) 麻婆厚揚げ
野菜春巻き

ニラもやし炒め284kcal 300kcal

12(木) アジフライ
筑前煮

サバ塩焼

27(金) グリルチキン
大根そぼろあんかけ

イカ寄せフライ377kcal 304kcal

13(金) カレー
唐揚げ

ニラもやし炒め

30(月) チーズ in メンチ
八宝菜トマト味
大豆とひじき煮443kcal 422kcal

16(月) グリルチキン照焼
春雨野菜炒め

鶏肉豆腐天ぷら390kcal

●お弁当は涼しい場所に置いて下さい●食材の関係でメニューが変わる場合がございます●また売切れの場合がございます。ご了承下さい●表示価格は税込みになります


