


i i t 

＼回月璽子レ｀ノジ可／

一
630円

国タルタル白身魚
EWI良ハ ン バ ー ク

mタルタル白身魚
mタルタル白身魚

NEWI"ハ ン バ ー ク

Ill 

＼回亀子レ｀ノジ可／

1 数量限定 1 

一
700円

国焼肉たまご炒飯
＿ 焼肉たまご炒飯
田餃 子＆炒     飯
囚唐 揚＆炒 飯 
国唐 揚＆炒 飯

111 

＼暉電子レ｀ノジ可／

1 数量限定 I 

一
暉 650円

国タルタル海老フライ
＿＿チ ー ズハンバー グ
因チ ー ズハンバー グ
gタルタル海老フライ
国チ ー ズハンバー ク

一
〇電子レ｀ノジ不可

700円

国

国
m

m

毎日

Ill 

＼回月電子レ ｀ノジ可／

680円

国海老フライカレ ー

焼 肉カ レ
図チーズハンバーグカレー

n焼 肉カ レ
国チーズハンバーグカレー

111 

＼回月電子レ｀ノジ可／

：：：□ば竺::::780円

|ごはんが選べます I

｀ 
国鮭の幽庵焼

＿＿さ ば 塩 焼
闊鮭の西京焼
囚さばの照焼
＂鮭の甘塩焼

躍日替わり 厩 -mon- 罰 -tue- 口 -wed- 覧 -thu- ” -fri-

Ill 

＼匿電子レソジ可／

NEWう｀ノチ

600円

|ごはんが選べます I

Ill 

＼匿電子レ ｀ノジ可／

商すす釘

ヽ30円
|ごはんが選へます I

●おかずのみのカロリ ー表記になります。
●副菜はサラダor煮物になります。

＼貞h電子レ｀ノジ可／

丼

580円

Ill 

＼匿電子レ｀ノジ可／

スマ ー トミ ー ル

図 680円
Smart meal スマートミー，， ●ごはんは雑穀米です。

生野菜サうダ

280円

海老フライ

下
甘

若鶏の南蛮漬

は-�·-·:一、 9 9

チー ズハンバー グ

焼肉キムチ丼
--

1 

ブロッ
自家製

肉／餃子

さわらの
恨菜炒め煮（骨無j
．鐙啜「：

量1.8g

お豆たっぷり

ワカメ
自家製

チー ズハンバー グ 唐揚／明太マヨ
一

和風弁当
さば香味焼と煮物

ブロッ、
自家製

チキントマトソ ー ス

：カメ

健康づくりに役立つ栄養パランスのとれた食事のこと。
つまりー食の中で、主食•主菜・副菜が揃い野菜がた
っぷり食塩のとり過ぎにも配慮した食事のことです。

栄養バランスを考えて r ちゃんとJ

食べたいな性や中畠年男性の方向け

このお弁当はスマ ー トミ ー ルの「ちゃんと」の基準
(450~650kcal未満）を満たしています。

スマ ー トミー ルだけで、健康になったり、生活習慣病が予防できるわけではありません。
健康づくりには、スマ ー トミ ー ルのような、栄養バランスのとれた食事を継続的に食べ、

積極的に身体を動かし｀禁煙、節酒を心がけるなと、適正な生活習慣が重要です。
また、現在治療を受けておられる方は、主治医にご相談の上、スマ ー トミ ー ルをご利用

ください。

°図
Smart meal 

スマ ー トミ ール
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